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Carottes Bio rapées
Flan nappé caramel

Haricots verts Bio persillés

Marmite de la mer ( colin MSC et encornets)

Pommes de terre BIO vapeur

Sauce cotriade

Vinaigrette a I'orange

Eau

Carotte

Flan nappé/lait gélifié

Haricot vert, Persil, Sel fin, Oignon, Huile, Eau

Eau, Bouillon de Iégumes, Fumet de poisson,
Farine de blé, Margarine, Brunoise de
légumes , Colin d'Alaska,
Encornets/Calamars, Crevette/Gambas,
Tomate, Emmental

Sel fin, Pomme de terre

Thym, Tomate, Eau, Fumet de poisson,
Moule, Crevette/Gambas, Brunoise de
légumes , Farine de blé, Huile

Sel fin, Moutarde, Vinaigre de vin, Concentré
de fruit, Huile, Eau

Lait, Oeufs

Crustacés, Gluten, Lait, Mollusques, Poissons

Crustacés, Gluten, Mollusques, Poissons

Moutarde, Sulfites



